El lettering de la antiguedad...
Caligrafia con calamos

Para ser un buen escribano como alguno que posiblemente atravesara la Via de la Plata en busca
de buenas historias castellanas que poder escribir, volveremos a siglos atras donde no existia el
boligrafo ni tan siquiera la pluma de metal, y se servian de calamos elaborados por uno mismo
para poder escribir en papiros y pergaminos. jAlla vamos!

Los calamos pueden ser con plumas de aves o con algunas
plantas cuyos tallos son cafas rigidas. Una de las plantas que
ya has conocido es el carrizo, cuyos tallos se pueden perfilar
para disefiar un buen calamo. La destreza con la tinta a la hora
de escribir la pones tu.

Coge unos tallos de carrizo de alguna orilla del Tormes,
corta secciones de unos 20 cm. De longitud, que no
tengan ningun desperfecto.

Déjalos sumergidos en agua algun tiempo para que no
se astillen cuando sean cortados.

Con ayuda de un cuter, navaja o similar y, por supues-
to, supervision de un adulto, cortaras la punta. Para ta-
llar este plumin, realizaras un corte en seccion oblicua
en la punta de entre 1y 2 cm. Debera de quedar plano
y puntiagudo para que puedas escribir sobre el papel.

Hazte con algo de tinta chinayy, jlisto para comenzar tu
lettering tradicional!
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iCuidado! No confundas las plantas

A veces, ocurre que en cada lugar se denomina a la misma especie con dife-
rentes nombres. Asi, al diente de Ledn, que ya conoces, en Espana, segun
la region se la conoce también como amargén, achicoria amarga, taraxa-
con, churracamas, meacamas o molinillo. En inglés la conocen como dan-
delion y en chino pugongying. ;Como pueden referirse entonces los cien-
tificos de todo el mundo a esta especie sin que de lugar a equivocacion?

iA través de su nombre cientifico! Todos los seres vivos tienen un nombre

en latin compuesto por dos epitetos que se denomina igual en todo el mun-

do. Fue Linneo el padre de la nomenclatura binomial. Asi, todos los cientificos
del mundo conocen al diente de ledn como:

Taraxacum officinale

Es importante que sepas que el primer nombre se llama género y siempre va su primera
letra en mayuscula y el segundo nombre hace referencia a la especie y siempre en mindscula.
Todo el nombre debera de estar en cursiva o subrayado.

¢Sabrias indicar el nombre cientifico de algunas de las plantas que ya conoces?

 Orige: NURRII  Castario: JeR N  Arnapoi: R
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Usos tradicionales de las plantas
de la Via de la Plata



La Via de la Plata,
flujo de cultura y botanica durante siglos

Fenicios, celtas, griegos, romanos, arabes, y un sinfin de pueblos han dependido del poder de las plan-
tas que componen nuestros ecosistemas. Formaba parte de su vida diaria, para mejorar la salud de las
poblaciones, en la agricultura y recoleccion de plantas silvestres, para alimentar al ganado, servirse de
ellas durante las guerras, crear herramientas, utensilios y medios de transporte... Un saber eminentemente

practico para la vida diaria, que se transmitia por tradicion oral dentro de las familias y oficios.

La Via de la Plata es el hilo donde la cultura, las tradiciones y el saber popular se ha ido trasladando
de pueblo en pueblo a lo largo de los siglos. Desde los antiguos iberos, en tiempos prerromanos,
pasando por la conquista romana de nuestros territorios, donde establecieron la ruta de la Plata
como una via de comunicacion entre Mérida y Astorga. Atravesando mas de 400 km. por pobla-
ciones extremenas y castellanas convirtieron ademas este camino, en la Canada Real de la Plata,
en tiempos de Alfonso X el Sabio, como un camino destinado a la trashumancia. Durante siglos
los pastores llevaban su ganado por este empedrado a través de paisajes autdctonos de nuestro
territorio e intercambiaron con las poblaciones locales saberes y tradiciones de nuestros paisajes.

Ademas, la Via de la Plata fue protagonista del Camino Sur de Santiago, donde viajeros y caminan-
tes hacian el camino descansando en nuestros pueblos y ciudades y dejando asi, su legado popular.

Y aunque hoy en dia, la Via de la Plata da nombre a la Autovia A-66 entre Sevilla y Gijon, tan solo nos
queda el recuerdo de las migraciones trashumantes de los pastores, algunos tramos de la ruta se
han desdibujado en el camino y tan solo algunos miliarios Nos recuerdan gue los romanos la crearon
estratégicamente para su conquista. Lo que si nos queda, es todo el conocimiento de los usos de la
botanica que hemos heredado a través del tiempo y de la tradicion.

Desempolvando usos tradicionales
de algunas especies de plantas

Se quedan cortas las paginas de este folleto para enumerar todas las plantas de los

bosques por los que trascurre la Via de la Plata. Faltaria una vida entera para identificar,

descubrir y conocer los centenares de especies vegetales que han sido Utiles a nuestros
antepasados y actualmente contindian siéndolos.

A continuacion, podras revegetar tu conocimiento descubriendo secretos de algunas de
ellas. Muchas las conoces, tan solo tienes que leer para qué las utilizaban y qué esconden:

ENCINA

Si te dedicas a la agricultura: Ya los romanos utilizaban su madera para fabricar arados,
pero en cualquier Util empleado en labores de campo sera bienvenida la madera de la encina.

Si tienes ganado: Ya sabes que sus bellotas son el mejor alimento para el ganado porcino,
pero también su follaje sirve de alimento para vacuno y ovino.

En invierno: Uno de los usos mas apreciados de la encina, es poder calentarnos en la chi-
menea con los restos de su poda y elaborar el cisco, carbdn vegetal para nuestros braseros.

ORTIGA

Si quieres cocinar: Alto valor nutritivo como verdura, en ensalada, tortilla. .. jIncluso como
chips! No te preocupes, sus pelos urticantes pierden el poder cuando se cocina la planta.

Si te dedicas a la medicina: Depurativo en la sangre y diurética. Hemostatica para las
hemorragias y calma el dolor de tus muelas, si masticas su raiz.

Si tienes ganado: Excelente alimento para las aves de corral como los pavos y el porcino.

AMAPOLA

Si quieres cocinar: sus semillas daran sabor a tartas, panes o ensaladas.

Si quieres imaginar: Los antiguos romanos la asociaron a Ceres, diosa de la fer-
tilidad y de las tierras cultivadas. Se dice que fue ella quien cred esta especie.

FRESNO

Si eres ganadero: Apreciaras su valor forrajero, alimento preferido por el ganado al final
del verano.

Si eres habil: Los pastores se entretenian transformando su madera y raiz en morteros
y otros Utiles labriegos y ganaderos.

NEGRILLO

Si eres constructor: Y aunque los negrillos estan en declive causado por la grafiosis,
desde hace siglos se emplea su madera en la construccion de torres y edificaciones, en-
tre otras, la Catedral de Salamanca, tras el incendio que sufrid en 1705, donde repararon
la torre de las campanas con olmo negrillo.

CASTANO

Si eres artesano: Este arbol introducido por los romanos en Espana, puedes emplear
su madera en cesteria o tal vez disefar muebles para tu vivienda.

Si quieres cocinar: Fue una de las bases de alimentos durante siglos en Espana. Hoy
en dia, son muchos los platos cocinados con castanas. Pero sin duda, castanas asadas
al fuego son las preferidas.

CARRIZO

Si eres musico: Aprovecha el tallo de los carrizos para emplearlo como parte del instru-
mento de la zambomba.

Si eres escritor: Uno de los objetos més utilizados durante siglos en la escritura son los
célamos, elaborados con tallos de los carrizos.

DIENTE DE LEON

Si te dedicas a la medicina: Atento porque es recomendable para incrementar
la diuresis y es laxante.

Si te gusta la cosmética: Su decoccion ayudara a aliviar varices, su aceite
para aplicarlo en todo el cuerpo y su latex para eliminar verrugas.



